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METAS 2023
DÍA 4 - TAREA

ESCRIBA CINCO METAS PARA SU NEGOCIO EN 2023
Aquí le ofrecemos algunas sugerencias:

• Metas específicas de rango para 2023 y la fecha en la que se logrará
• Metas financieras que desea lograr para el año
• Metas de ayudar o apoyar a amigos o a miembros de la familia                                                         
  Si es así, ¿qué objetivos tiene en mente en términos de apoyarlos?
• Un objetivo específico de la cantidad de nuevos Life Changers que patrocinará                                 
   y apoyará en 2023
• Objetivos físicos/de bienestar para 2023

Metas para 2023   

1.________________________________________________________________________

2.________________________________________________________________________

3.________________________________________________________________________

4.________________________________________________________________________

5.________________________________________________________________________

¿Cinco cosas que usted ganará si logra las metas que escribió arriba?

1.________________________________________________________________________

2.________________________________________________________________________

3.________________________________________________________________________

4.________________________________________________________________________

5.________________________________________________________________________

¿Cinco cosas que perderá si no las logra?

1.________________________________________________________________________

2.________________________________________________________________________

3.________________________________________________________________________

4.________________________________________________________________________

5.________________________________________________________________________

WRITE DOWN FIVE GOALS FOR YOUR BUSINESS IN 2023
Here are some suggestions:

• Specific rank goals for 2023 and a date it will be achieved
• Financial goals you want to achieve for the year
• Friends or family members that you have goals of helping/supporting                                             
   If so, what goals did you have in mind in terms of supporting them?
• A specific goal of the number of new Life Changers you will sponsor and support in 2023
• Physical/Wellness Goals for 2023

2023 Goals 

1.________________________________________________________________________

2.________________________________________________________________________

3.________________________________________________________________________

4.________________________________________________________________________

5.________________________________________________________________________

What are five things you will gain if you achieve them?

1.________________________________________________________________________

2.________________________________________________________________________

3.________________________________________________________________________

4.________________________________________________________________________

5.________________________________________________________________________

What are five things you will lose if you don’t? 

1.________________________________________________________________________

2.________________________________________________________________________

3.________________________________________________________________________

4.________________________________________________________________________

5.________________________________________________________________________
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MERCADO CALIENTE VS MERCADO FRIO
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MERCADO CALIENTE VS MERCADO FRIO
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ANALICE SU NEGOCIO

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

DÍA UNO Y DOS TAREAS

Nombre de Cliente 
para Muestras

Producto de Muestra Día de Muestra En Línea/Fuera 
de Línea

Producto 
Recomendado

QUIÉN QUÉ CUÁNDO DÓNDE POR QUÉ

RASTREADOR DE PROSPECTOS 
DE MUESTRA
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CLIENTES EXISTENTES
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ANALICE SU NEGOCIO

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

DÍA UNO Y DOS TAREAS

Nombre de Cliente 
para Muestras

Producto de Muestra Día de Muestra En Línea/Fuera 
de Línea

Producto 
Recomendado

QUIÉN QUÉ CUÁNDO DÓNDE POR QUÉ

CLIENTES EXISTENTES
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INCORPORACIÓN DE NUEVOS LIFE CHANGERS
Sus Life Changers patrocinados personalmente 

0-10 20+

SUS OBJETIVOS DE NEGOCIO
¿Cuántas horas podrá dedicar a su negocio de TLC para alcanzar sus objetivos semanales 
en los próximos 60 días? 

SELECCIONE UNO: 11-20

ASIGNACIÓN DE TAREAS DEL DÍA 3

¿POR QUÉ SE UNIÓ A TOTAL LIFE CHANGES? ESCRIBA HASTA DIEZ RAZONES Y 
ENCIERRE EN UN CÍRCULO LAS TRES RAZONES PRINCIPALES.

1. ______________________________________________________________________

2. ______________________________________________________________________

3. ______________________________________________________________________

4. ______________________________________________________________________

5. ______________________________________________________________________

6. ______________________________________________________________________

7. ______________________________________________________________________

8. ______________________________________________________________________

9. ______________________________________________________________________

10. _____________________________________________________________________

ESCRIBA UN RESUMEN DE SUS METAS GENERALES DE SALUD. 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

¿CUÁLES SON SUS METAS DE INGRESOS?
___ $100 consistentemente cada semana en los próximos 60 días 

___ $250 consistentemente cada semana en los próximos 60 días

___ $500 consistentemente cada semana en los próximos 60 días  

___ $1,000 o más consistentemente cada semana en los próximos 60 días

Pérdida de Peso

Limpieza Otro ___________________________________

Dieta Mejorada

Seleccione Uno o Más

SUS OBJETIVOS DE SALUD
¿Cuáles son sus objetivos de salud? Marque todo lo que corresponda. 

Estado de Ánimo 
y Energía

Nombre______________________ ID de representante _____________ Fecha de patrocinio ___/___/_____
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CINCO PARA PROSPERAR EN 2023

1.__________________________________

2.__________________________________

3.__________________________________

4.__________________________________

5.__________________________________

1.__________________________________

2.__________________________________

3.__________________________________

4.__________________________________

5.__________________________________

1.__________________________________

2.__________________________________

3.__________________________________

4.__________________________________

5.__________________________________

1.__________________________________

2.__________________________________

3.__________________________________

4.__________________________________

5.__________________________________

1.__________________________________

2.__________________________________

3.__________________________________

4.__________________________________

5.__________________________________

1.__________________________________

2.__________________________________

3.__________________________________

4.__________________________________

5.__________________________________

Enumere cinco cosas que se comprometerá a hacer de manera constante todos los días. 
Hay espacios adicionales para que los completes a medida que cambien tus objetivos y 
prioridades.
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RASTREADOR DE ÉXITO DIARIO 

Alta prioridad

1. ________________________________

2. ________________________________

Prioridad Media

1. ________________________________

2. ________________________________

Para Hacer:

_________________       _________________

_________________       _________________

_________________       _________________

_________________       _________________

Seguí mis instintos

Establecí metas claras y alcanzables

Aprendí de mis errores

Limité Distracciones

Programé metas dentro de un cronograma especifico

Me enfoqué en soluciones, no en los problemas

Actué a pesar del miedo

Me rodeé de personas inspiradoras

Tomé descansos cuando era necesario

Asumí la responsabilidad de mis

Creí en mi mismo y en mi vision

Busque ayuda cuando fue necesario

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

No me adelanté a conclusiones

Practiqué la paciencia

Acepté lo que no pude cambiar

No juzgué a los demás

Tuve conciencia de los pensamientos negativos

Percibí que iba corriendo y fui lento

Practiqué la escucha activa

Silencié mi mente 

No debilité mi valor

Sentí gratitud por lo que tengo

REGISTRO DIARIO
¿Honraste y completaste tus compromisos?       
Si no, ¿por qué?

Escriba cualquier pensamiento repetitivo que 
pueda haber debilitado sus esfuerzos.

MIS METAS SEMANALES META DE HOY

DESARROLLÉ HÁBITOS DIARIOS 
PARA EL ÉXITO

MENTE, CUERPO Y ESPÍRITU SALUDABLES

CALIFICA HOY PUNTAJE DE EXITO

(oración/meditación/reflexión)

HICE 
TIEMPO:

Máximo 
esfuerzo

MEJORES 
OPCIONES DE 
ALIMENTOS

ME MANTUVE 
HIDRATADO

EJERCICIO 
INTENCIONAL

SUPLEMENTOS/
VITAMINAS

DIVERSIÓN 
Y HUMOR

TRABAJANDO 
EN METAS

TRANQUILIZO 
MI MENTE

SIRVO A 
OTROS

Esfuerzo 
medio

Esfuerzo 
decente

Esfuerzo 
pobre

Esfuerzo 
Fuerte

FECHA:___/___/_____
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CALENDARIO 2023

NOTAS

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

ENERO                     2023

DOM   LUN     MAR      MIE      JUE      VIE      SAB
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CALENDARIO 2023

NOTAS

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

FEBRERO                      2023

DOM   LUN     MAR      MIE      JUE      VIE      SAB
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CALENDARIO 2023

NOTAS

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

MARZO                     2023

DOM   LUN     MAR      MIE      JUE      VIE      SAB
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CALENDARIO 2023

NOTAS

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

ABRIL                                2023

DOM   LUN     MAR      MIE      JUE      VIE      SAB
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CALENDARIO 2023

NOTAS

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

MAYO                      2023

DOM   LUN     MAR      MIE      JUE      VIE      SAB
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CALENDARIO 2023

NOTAS

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

JUNIO                                   2023

DOM   LUN     MAR      MIE      JUE      VIE      SAB
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CALENDARIO 2023

NOTAS

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

JULIO                     2023

DOM   LUN     MAR      MIE      JUE      VIE      SAB
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CALENDARIO 2023

NOTAS

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

AGOSTO                                   2023

DOM   LUN     MAR      MIE      JUE      VIE      SAB



65

CALENDARIO 2023

NOTAS

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

SEPTIEMBRE                      2023

DOM   LUN     MAR      MIE      JUE      VIE      SAB



66

CALENDARIO 2023

NOTAS

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

OCTUBRE                              2023

DOM   LUN     MAR      MIE      JUE      VIE      SAB
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CALENDARIO 2023

NOTAS

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

NOVIEMBRE                      2023

DOM   LUN     MAR      MIE      JUE      VIE      SAB
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CALENDARIO 2023

NOTAS

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

DICIEMBRE                              2023

DOM   LUN     MAR      MIE      JUE      VIE      SAB


